
TOSTADAS
 1) Aove Temprano .............................................................................. 	 1,40
 2) Aove y tomate ................................................................................ 	 1,30
 3) Aove, tomate, picadillo de jamón .............................................. 	 2,20
 4) Aove, tomate y jamón al corte ................................................... 	 2,60
 5) Aove, tomate y pavo ..................................................................... 	 2,20
 6) Aove, tomate, pavo ó york, aguacate y huevo ........................ 	 3,10
 7) Aove, tomate y york ...................................................................... 	 2,20
 8) Aove, tomate (rodajas opcional), aguacate y frutos secos .... 	 2,40
 9) Aove, tomate y atún ..................................................................... 	 2,30
10) Aove, tomate, aguacate y atún ................................................. 	 3,00
11) Aove, tomate y queso manchego............................................... 	 2,60
12) Compota de manzana, queso cremoso y nueces.................. 	 2,80
13) Queso Cremoso y aguacate ....................................................... 	 2,70
14) Salmón, aguacate y huevo.......................................................... 	 3,60
15) Cremoso y Salmón........................................................................ 	 3,00
16) Mantequilla y mermelada
(fresa, melocotón, higo, naranja amarga y aceite de oliva) .............. 	 1,40
17) Paté ibérico ................................................................................... 	 1,50
20) Salmorejo y jamón ...................................................................... 	 2,80
21) Salmorejo y tortilla de patatas .................................................. 	 3,10
22) Aguacate, rábano y huevo.......................................................... 	 2,80
23) Queso Cremoso, higos y miel (solo en temporada) ....................... 	 3,00
24) Aguacate, higos y queso de cabra (solo en temporada) ............... 	 3,30
25) Huevos revueltos y más elige tu ingrediente......................... 	 4,50 
26) Huevo poché con aguacate y brotes ....................................... 	 4,00
27) Crema de Cacahuete y plátano................................................. 	 2,60
28) Sobrasada...................................................................................... 	 1,30

CROISSANT RELLENOS
Croissant con brotes, aguacate, huevo cocido y pavo o York...	 3,80
Croissant con brotes, salmón, aguacate y huevo cocido...........	 4,20
Croissant con huevos revueltos y salsa de queso.......................	 4,00
Croissant gratinado con York o pavo..............................................	 3,70
Croissant con brotes, aguacate y atún...........................................	 3,80
Croissant con queso cremoso, pepino y salmón.........................	 4,00
Croissant con brotes y lomo de orza..............................................	 4,00
Croissant con jamón Serrano y huevo cocido..............................	 4,00

BOWLS
Bowl de frutas (de temporada)...........................................................	 4,00
Bowl de Yogurt con frutas y granola...............................................	 4,20
Bowl de cereales variados con lácteos y frutas ..........................	 4,20
Green Smoothie Bowl con plátano, aguacate, 
copos de avena, leche de avena y frutas de temporada ............	 4,70

ZUMOS DE FRUTAS NATURALES 
Naranja medio .....................................................................................	 2,50
Naranja súper .....................................................................................	 3,20
Naranja, mango, zanahorias y jengibre .........................................	 3,90
Naranja y mango ................................................................................	 3,50
Naranja y zanahorias .........................................................................	 3,30
Naranja y plátano ...............................................................................	 3,50
Naranja y fresas (solo temporada)....................................................	 4,00
Naranja y Granada (solo temporada)................................................	 4,00
Granada (solo temporada) .................................................................	 3,50
Sandía....................................................................................................	 3,50
Melón ....................................................................................................	 3,50
Zumos del Día (preguntar)..................................................................	 3,50

TARTAS
Pregunte por nuestra variedad de tartas

Precios IVA incluído

Pregunte por nuestras tostadas vegetales

También GRATINADAS con Mozzarella + Tomate
31) Picadillo de jamón .......................................................................	 3,00
32) Jamón al corte ..............................................................................	 3,30
33) York .................................................................................................	 3,00
34) Pavo ................................................................................................	 3,00
35) Atún ................................................................................................	 3,00
36) Tomate en rodajas .......................................................................	 2,20
37) Sobrasada .....................................................................................	 2,50
38) Zurrapa  .........................................................................................	 2,50

41) Ochío de Úbeda, relleno de York y Queso...............................	 3,70
42) Bocadillos......................................................................................	 5,00

GRATINADA BASE DE GOFRE ........................................................	 3,70
                                                                                                   (+ Ingredientes)

Ingrediente extra
- Jamón / Queso / Aguacate.............................................................	 1,00
- Salmón................................................................................................	 1,50
- Huevo / Atún......................................................................................	 0,70

Nuestros panes
Chapata, Semillas, Integral, Centeno,
(Mollete + 0,50 €), (Sin Gluten + 1,00 €)




